Пункт 1. Господи, благослови и укрепи, Пресвятая Богородица, 
благослови и укрепи помолиться за младенцев рода (имя последнего 
потомка рода). 

Схимонахиня Антония, Святитель отче Николае, святые царственные 
великомученики Царю Николае, царице Александра, Царевиче Алексие, 
Царевны Ольго, Татьяна, Марие, Анастасие, святые богоотцы Иаким и Анна, 
св. праведный Отроче Вячеславе, преп. Алексей Пензенский, св. Пророче 
Илия, св. Крестителю Иоанне, св. Великомученица Варвара, св. Симеон 
Богоприимец, св. Анна Пророчица, преп. Серафим Саровский, Преп. Сергий 
Радонежский, блаж. Матрона Московская, блаж. Ксении Петербуржской и 
все святые (все ваши любимые святые ...) помогите и укрепите. 

Мой Ангел хранитель и все Ангелы и Архангелы, Архангел Михаил 


помогите и укрепите помолиться за младенцев. 
Начальные молитвы: 


Во имя Отца. И Сына. и Святаго Духа. Аминь 
Боже, буди милостив ко мне грешной 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради пречистыя Твоея Матери и 
всех святых, помилуй нас. Аминь! 

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе. 

Царю небесный..., Трисвятое ..., Пресвятая Троице..., Господи, помилуй (3 
раза), Слава и ныне, Отче наш..., Господи помилуй (12 раз), Слава и ныне, 
Приидите, поклонимся... (3 раза), 50 Псалом, Символ веры. 


Само правило: Во имя Отца. Аминь. И Сына. Аминь, и Святаго Духа. Аминь. 
Елицы во Христа креститеся, во Христа облекостеся. Зр Аллилуйя 
(3 раза). 

Св. Иоанне Крестителю, окрести рода (имя последнего потомка рода) 
младенцев (нарекаем младенцев) и всех младенцев, иже с ними имена, Ты им Сам 
нарицай, Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих. 

Св. Великомученице Варвара, приобщи рода (имя последнего потомка рода) 
младенцев (нарекаем младенцев) и всех младенцев, иже с ними имена, Ты им Сам 
нарицай, Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, прими рода (имя последнего 
потомка рода) младенцев (нарекаем младенцев) и всех младенцев, иже с ними 
имена, Ты им Сам нарицай Господи, в свои руки, во чреве томящихся в темнице 
СИДЯЩИХ. 

Св. Анна Пророчица, прими рода (имя последнего потомка рода) младенцев 
(нарекаем младенцев) и всех младенцев, иже с ними имена, Ты им Сам нарицай, 
Господи, как мати крестная, во чреве томящихся в темнице сидящих. 


Царю Небесный, Утешителю... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Отче Наш... (48 раз и 40 земных поклонов) 

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй нас грешных. (48 раз и 40 земных 
поклонов) Милосердия двери отверзи нам... (48 раз и 40 земных поклонов). 


Окончание правила: Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородицу, 
Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим 
и славнейшую без сравнения Серафим, без истления Бога Слова рождшую, сущую 
Богородицу Тя величаем. 

Слава, и ныне. Господи помилуй (3 раза). Благослови. 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради пречистыя Твоея Матере, 
преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. Аминь! 


Господи! Прими сии молитвы и поклоны за младенцев рода (имя). 


Пункт 2. Господи, благослови и укрепи, Пресвятая Богородица, 
благослови и укрепи, помолиться, окрестить усопших сродников по роду 
(имя последнего потомка рода) 

Схимонахиня Антония, Святитель отче Николае, святые царственные 
великомученики Царю Николае, царице Александра, Царевиче Алексие, 
Царевны Ольго, Татьяна, Марие, Анастасие, святые богоотцы Иаким и Анна, 
св. праведный Отроче Вячеславе, преп. Алексей Пензенский, св. Пророче 
Илия, св. Крестителю Иоанне, св. Великомученица Варвара, св. Симеон 
Богоприимец, св. Анна Пророчица, преп. Серафим Саровский, Преп. Сергий 
Радонежский, блаж. Матрона Московская, блаж. Ксении Петербуржской и 


все святые (все ваши любимые святые ...) помогите и укрепите. 
Начальные молитвы: 


Во имя Отца. И Сына. и Святаго Духа. Аминь 
Боже, буди милостив ко мне грешной 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради пречистыя Твоея Матери 
и всех святых, помилуй нас. Аминь! 

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе. 

Царю небесный..., Трисвятое ..., Пресвятая Троице..., Господи, помилуй (3 
раза), Слава и ныне, Отче наш..., Господи помилуй (12 раз), Слава и ныне, 
Приидите, поклонимся... (3 раза), 50 Псалом, Символ веры. 


Само правило: Во имя Отца. Аминь. И Сына. Аминь, и Святаго Духа. Аминь. 
Елицы во Христа креститеся, во Христа облекостеся. Аллилуйя 
(3 раза). 

Св. Иоанне Крестителю, окрести усопших сродников по роду 
(перечислить все фамилии) и имя последнего потомка рода (и зачитать все 
имена усопших сродников) не вемы, Господи, крещены ли и всех сродников 
по плоти в темнице сидящих. 

Св. Великомученице Варвара, приобщи усопших сродников по роду 
(перечислить все фамилии) и имя последнего потомка рода (и зачитать все 
имена усопших сродников) не вемы, Господи, крещены ли и всех сродников 
по плоти в темнице сидящих. 


Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, прими усопших 

сродников по роду (перечислить все фамилии) и имя последнего потомка 
рода (и зачитать все имена усопших сродников) не вемы, Господи, крещены 
ли и всех сродников по плоти, в свои руки, в темнице сидящих. 
Св. Анна Пророчица, прими усопших сродников по роду (перечислить все 
фамилии) и имя последнего потомка рода (и зачитать все имена усопших 
сродников) не вемы, Господи, крещены ли и всех сродников по плоти, как 
мати крестная, в темнице сидящих. 


Когда окрестили всех своих по роду, затем окрещиваем рода тех с кем 
блудили например: 


Св. Иоанне Крестителю, окрести усопших сродников Иванова Ивана (если 
знаем, что у него (неё) есть дети, то называем имя ребенка (если знаем), если 
нет, то называем фамилию того парня (девушки) с кем блудили, если не 
знаете фамилии, то хотя бы имя) аще не вемы, Господи, крещены ли и всех 
сродников по плоти в темнице сидящих. 

Св. Великомученица Варвара, приобщи усопших сродников Иванова 
Ивана (если знаем, что у него (неё) есть дети, то называем имя ребенка (если 
знаем), если нет, то называем фамилию того парня (девушки) с кем блудили, 
если не знаете фамилии, то хотя бы имя) аще не вемы, Господи, крещены ли 
и всех сродников по плоти в темнице сидящих. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, прими усопших 
сродников Иванова Ивана (если знаем, что у него (неё) есть дети, то 
называем имя ребенка (если знаем), если нет, то называем фамилию того 
парня (девушки) с кем блудили, если не знаете фамилии, то хотя бы имя) аще 
не вемы, Господи, крещены ли и всех сродников по плоти, в свои руки, в 
темнице сидящих. 

Св. Анна Пророчица, прими усопших сродников Иванова Ивана (если 
знаем, что у него (неё) есть дети, то называем имя ребенка (если знаем), если 
нет, то называем фамилию того парня (девушки) с кем блудили, если не 
знаете фамилии, то хотя бы имя) аще не вемы, Господи, крещены ли и всех 
сродников по плоти, как мати крестная, в темнице сидящих. 

Когда всех окрестили, и своих и с кем блудили, то дальше продолжаем 
правило: 


Царю Небесный, Утешителю... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Отче Наш... (48 раз и 40 земных поклонов) 

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй нас грешных. (48 раз и 40 
земных поклонов) 

Милосердия двери отверзи нам... (48 раз и 40 земных поклонов). 


Окончание правила: Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородицу, 
Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую 
Херувим и славнейшую без сравнения Серафим, без истления Бога Слова 
рождшую, сущую Богородицу Тя величаем. 

Слава, и ныне. Господи помилуй (3 раза). Благослови. 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради пречистыя Твоея 
Матере, преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй 
нас. Аминь! 


Когда окрещиваем свой род, то называем как можно больше фамилий в роду, 

которых знаем. Если женщина, то называем ее девичью фамилию! 
Усопших крестим всех, так как точно не знаем крещен он был или нет и правильно 
ли его покрестили. Если были в роду католики, мусульмане и др., то где то себе 
выписываем их имена и помечаем какое им имя даем при крещении, чтобы 
впоследствии знали за какое имя нам молиться. 

Когда окрещиваем род блудников и не помним его ни имени, ни фамилии, 
тогда там где надо подставлять имя его (ее), то мы говорим Ты сам знаешь его имя, 
Господи. И по милости Божьей Господь их может окрестить, мы только просим об 
этом. 

Можно крестить и чужих усопших сродников, называя их фамилии (если знаем) и 
имена в прошении, как приведено в пункте. 

Если этот пункт прошли и закрыли, а потом вспомнили, что кого то забыли или 
просто решили окрестить какой то род, то можно открывать еще раз этот пункт и 
молиться. Когда умер ваш сродник или чужой кто то, неважно, и вы хотели бы 
окрестить его, так как не знаете точно крещен он был или нет, то также можно 
открывать 2 пункт и просить 4 святых окрестить этого человека. 


Пункт 9. Господи, благослови и укрепи, Пресвятая Богородица, благослови 
и укрепи, помолиться за младенцев во искупление и во снятие грехов, 
которые находятся в генетической памяти рода (имя последнего потомка 
рода). 


Схимонахиня Антония, Святитель отче Николае, святые царственные 
великомученики Царю Николае, царице Александра, Царевиче Алексие, 
Царевны Ольго, Татьяна, Марие, Анастасие, святые богоотцы Иаким и Анна, 
св. праведный Отроче Вячеславе, преп. Алексей Пензенский, св. Пророче 
Илия, св. Крестителю Иоанне, св. Великомученица Варвара, св. Симеон 


Богоприимец, св. Анна Пророчица, преп. Серафим Саровский, Преп. Сергий 
Радонежский, блаж. Матрона Московская, блаж. Ксении Петербуржской и 


все святые (все ваши любимые святые ...) помогите и укрепите. 
Начальные молитвы: 


Во имя Отца. И Сына. и Святаго Духа. Аминь 
Боже, буди милостив ко мне грешной 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради пречистыя Твоея 
Матери и всех святых, помилуй нас. Аминь! 
Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе. 
Царю небесный..., Трисвятое ..., Пресвятая Троице..., Господи, помилуй (3 
раза), Слава и ныне, Отче наш..., Господи помилуй (12 раз), Слава и ныне, 
Приидите, поклонимся... (3 раза), 50 Псалом, Символ веры. 


Само правило: Во имя Отца. Аминь. И Сына. Аминь, и Святаго Духа. Аминь. 
Елицы во Христа креститеся, во Христа облекостеся. ЗрАллилуйя (3 р.) 


Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (список) Господи! По моей 
человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь 
сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с 
ними имена, Ты их Сам нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице 
сидящих, во искупление тех грехов, которые находятся в генетической памяти 
моего рода, где бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле у 
сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери 
моей жизни и моего рода. 

Св. Великомученице Варвара, приобщи младенцев (список) Господи! По 
моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу 
добавь сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, 
иже с ними имена, Ты их Сам нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице 
сидящих, во искупление тех грехов, которые находятся в генетической памяти 
моего рода, где бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле у 
сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери 
моей жизни и моего рода. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, приими младенцев 
(список) По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и 
всемогуществу добавь сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех 
младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай Господи, в свои руки, во 
чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление тех грехов, которые 
находятся в генетической памяти моего рода, где бы они не находились: в 
хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю 
Божию и волю Божией Матери моей жизни и моего рода. 

Св. Анна Пророчица, прими младенцев (список) Господи! По моей 
человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь 
сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с 
ними имена, Ты их Сам нарицай Господи, как мати крестная, во чреве 
томящихся в темнице сидящих, во искупление тех грехов, которые находятся в 


генетической памяти моего рода, где бы они не находились: в хартии, в 
вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и 
волю Божией Матери моей жизни и моего рода. 


Царю Небесный, Утешителю... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Отче Наш... (48 раз и 40 земных поклонов) 

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй нас грешных. (48 раз и 40 
земных поклонов) 

Милосердия двери отверзи нам... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Окончание правила: Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородицу, 
Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую 
Херувим и славнейшую без сравнения Серафим, без истления Бога Слова 
рождшую, сущую Богородицу Тя величаем. 

Слава, и ныне. Господи помилуй (3 раза). Благослови. 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради пречистыя Твоея 
Матере, преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. 
Аминь! 


По этому пункту молимся поименно за живых, усопших и на фамилии по 
роду матери (девичью) и отца. Нарекаем во искупление примерно 3000 младенцев 
и во снятие примерно по 3000 младенцев. 

Сначала читаем за себя. 

Потом за мужа (жену) и детей. Потом можно брать других своих сродников. 
Пример: 

Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (список) Господи! По моей 
человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь 
сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними 
имена, Ты их Сам нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во 
искупление тех грехов, которые находятся в генетической памяти рода (имя), где 
бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все 
последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери жизни и рода 
(имя). И так остальным трем святым. Потом во снятие. 

Если на фамилию: Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (список) 
Господи! По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и 
всемогуществу добавь сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех 
младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай Господи, во чреве томящихся в 
темнице сидящих, во искупление тех грехов, которые находятся в генетической 
памяти рода (называем фамилию), где бы они не находились: в хартии, в вечности, на 
престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией 
Матери рода (называем фамилию). И так остальным трем святым. Потом во снятие. 

Если за усопшего: Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (список) Господи! 
По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь 
сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними 
имена, Ты их Сам нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во 
искупление тех грехов, которые находятся в генетической памяти рода усопшего 


(имя), где бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все 
последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери жизни и рода 
усопшего (имя). И так остальным трем святым. Потом во снятие. 

Если последний потомок рода младенец, тогда говорим:....на волю Божьей 
Матери рода (имя младенца). 

В течении 7 дней можно молиться не только за себя, но и за всех живых и 
усопших сродников, оговаривая род в шапке. 
Имя / Фамилия Искупление Снятие 


Я 


Муж/жена 


Дети 


Фамилия мамы 


Фамилия папы 


Фамилия свекра/тестя 


Фамилия свекрови/тещи 


Пояснения: 


Своих деток вымаливаем правилом матушки Антонии. Деток рода - первым 
пунктом. Вторым пунктом - окрещеваем свой усопший некрещеный род и 
род блудников, если был блуд. А дальше можно сразу на 9 пункти им 
вымаливать . Сначала немного за себя, потом за усопших, а потом за живых. 
Для усопших есть уровни - примерное количество, что бы вытащить из ада 
человека. За одним человеком может и весь род подтянутся. Пока родные 
усопшие в аду, живым сложно помочь. Нужно сначала корни чистить. Вот 
примерно такая методика. 


1 пункт. 


Здесь окрещиваем младенцев рода (аборты, выкидыши, спирали и др.). Свои 
аборты и тд. пока живы вымаливаем правилом м Антонии за одного младенца. В 
этом пункте в шапке говорим последнего потомка рода (это ваши дети, они 
охватывают род ваш и род вашего мужа (жены) или вы сами, если нету детей, 
являетесь последними потомками рода). Читаем начальные молитвы. В 
прошениях нарекаем младенцев чем больше тем лучше (минимум 1000). Пункт 
можно вычитать за день-два. Но на любой пункт дается 7 дней, поэтому можно в 
течении 7 дней нарекать младенцев рода. Можно в этом пункте молиться за 
несколько родов, тогда в шапке оговариваем эти рода: Господи, благослови и 
укрепи, Пресвятая Богородица, благослови и укрепи, помолиться за младенцев 
рода (Елены), рода (Иоанна), рода (Ирины). 


Потом нарекаем младенцев на каждый род по очереди. Сначала на род Елены 
нарекаем четырем святым, потом на род Иоанна, род Ирины. Закрываем пункт не 


позже 7 дня (молитвы, поклоны, окончание молитв). За каждый род поклоны и 
молитвы делать не надо. Один раз закрываем пункт когда пройдем все прошения 
за каждый род. 


2 пункт. 


Читаем шапку, где оговариваем последнего потомка рода. Потом начальные 
молитвы. Доходим до прошений. Напишите себе список ваших усопших, их имена 
и фамилии. Если есть не крещенные, то даем им православные имена и себе где 
то помечаем, так как потом будете за них молиться по другим пунктам называя 
эти православные имена. Пример: 


Св. Иоанне Крестителю, окрести усопших сродников по роду Иванова, Смирнова, 
Сидорова, Алексея (имя последнего потомка рода), (и перечисляем имена 
усопших) Николая, Матрену, Марию, Петра, не вемы, Господи, крещены ли и всех 
сродников по плоти в темнице сидящих. И так остальным 3 святым. 


Здесь также можно молиться за другие рода, в шапке их оговариваем, потом в 
прошениях за каждый род по очереди молимся. Окрестили свой род , спускаемся 
ниже и читаем прошения за блудников, то есть за тех, с кем была у нас телесная 
связь. Если его (ее) имя не помните, тогда говорим Ты Сам знаешь, Господи, его 
(ее) имя. Если знаете имя, фамилию его (ее) детей или его имя, фамилию, тогда 
читаем как написано в прошениях. Также за каждый род поклоны и молитвы не 
читаем. Закрываем правило (поклоны, молитвы и окончание молитв) 1 раз когда 
всех окрестили. Можно на 7 день, можно раньше. 


